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"La técnica es la herramienta para

expresar la emoción." - Cecilia Bartoli,

mezzosoprano italiano.



 Objetivos



- Entender que la técnica es

medible y no subjetiva como la

interpretación



- Aprender a controlar el cuerpo y

el sonido 



- Desarrollar la habilidad de
sincronizar las manos



- Aprender
a

escucharse



¿Qué es la técnica
en la guitarra?



- La técnica se refiere a las

habilidades físicas

necesarias para tocar la

guitarra de manera efectiva



- La técnica es medible y no

subjetiva como la interpretación



- El control del cuerpo
es crucial para la

buena técnica



- Ejercicios de relajación y respiración pueden

ayudar a controlar el cuerpo



- Aprender a tocar con una técnica

adecuada puede ayudar a controlar el

sonido



Pulsación



La pulsación es el acto de presionar las cuerdas en

el diapasón con la mano izquierda y de rasgar o

puntear las cuerdas con la mano derecha



- La pulsación con la mano

izquierda debe ser firme pero no

excesiva



- La pulsación con la

mano derecha debe

ser precisa y

consistente



 Sincronización de las
manos

- La sincronización de las manos es crucial para la

técnica de guitarra efectiva

- Ejercicios de coordinación mano izquierda y mano

derecha pueden ayudar a mejorar la sincronización

- La práctica lenta y constante también puede

ayudar a mejorar la sincronización



 Aprender a
escucharse

soundcorset



- La práctica con un metrónomo y

la grabación de la práctica  ayudar

a escucharse



- Es importante prestar atención a los errores y trabajar

en ellos

(llevar una bitácora)



 Actividades
prácticas



- Práctica de escalas y arpegios para

mejorar la pulsación y la sincronización




- Usar canciones sencillas




Realiza sesiones de improvisación para

comprobar memoria, coordinación y

relajación de las manos









 Identificación de
un buen sonido



- Un buen sonido se

caracteriza por un tono

claro, afinación precisa y

una pulsación consistente



- La técnica adecuada

es necesaria para

lograr un buen sonido



- La práctica

constante también es

esencial para mejorar

el sonido



 Conclusión



- La técnica es medible

y no subjetiva como la

interpretación



- El control del cuerpo

y del sonido son

cruciales para la

técnica efectiva



- La pulsación, la sincronización y la

habilidad de escucharse son

necesarias para mejorar la técnica



- La práctica constante y la atención a los

detalles son clave para desarrollar una

técnica efectiva y un buen sonido
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